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1. Пояснительная записка
Хореографический коллектив - это особая среда, предоставляющая самые широчайшие возможности для развития ребенка: от изначального пробуждения интереса к искусству танца до овладения основными профессионального мастерства. 
Хореография как вид искусства обладает скрытными резервами для развития и воспитания детей. Это синтетический вид искусства, основным средством является движения во всем многообразии. Высочайшей выразительностью оно достигает при музыкальном оформлении. 
Музыка -это опора танца. Движения и музыка, одновременно влияет на ребенка, формирует его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, воздействуют на его двигательный аппарат, развивает слуховую, зрительную, моторную (или мышечную) память, учат благородным манерам.  
Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, современного. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умения добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышления, побуждает к творчеству.
Хореография, являясь важным компонентом морального становления личности кадет, обладает мощным потенциалом в области формирования у них гражданско-патриотических чувств.
Чувство патриотизма формируется через эмоциональное переживание, где объектами идентификации являются герои песен и музыкальных произведений. Идентификация же, в свою очередь, способствует появлению соответствующих ценностных ориентаций. В рамках патриотического воспитания, добровольной подготовки к военной службе воспитанников, программой предусмотрено овладение базовой танцевальной техникой исторических бытовых танцев, грамотное исполнение, умение самостоятельно оценивать художественные произведения и аргументировать свои оценки. 
Цель программы - формирование личности школьника, идейно-нравственной направленности его сознания в отношении хореографической культуры.
Задачи:
Образовательные
1. Формирование у детей музыкально-ритмических навыков.
2. Формирование навыков правильного и выразительного движения в области классического танца и современной хореографии.
3. Обучение детей сценическому мастерству.
Развивающие
1. Овладение учащимися приемами самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля, взаимоконтроля.
2. Приобщение воспитанников к творческой деятельности, участию в концертной деятельности.
3. Приобщить обучающихся к достоянию культуры, путем ознакомления с историей возникновения и развития танца.
Воспитательные
1. Развитие способов общения в коллективе на основе взаимоуважения, концентрации и мобилизации сил, для выполнение общих задач.
2. Развитие таких личностных качеств как трудолюбие, целеустремлённость, выносливость.
3. Способствовать формированию общей культуры ребёнка, способной принять полученные знания и умения на практике, сознательно делать профессиональный выбор, успешно адаптировать в современном обществе.
Актуальность данной программы обусловлена необходимостью формирования у подрастающего поколения патриотического сознания, готовности к выполнению гражданского долга по защите Родины через хореографические танцы кадетского направления. 


Концептуальная основа программы по хоровому пению «Кадетский хор» разработана и составлена в соответствии с:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;

- Санитарные правила 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к   организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 281;

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2;

- приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий  при реализации образовательных программ»;

- приказ Министерства просвещения РФ от 03 сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

- приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 

- приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми «Об утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Республике Коми» от 01.06.2018 года № 214-п; 

- Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы); 

- Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми от 27 января 2016 г. № 07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных - дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»; 

- Устав МОУ «СОШ» с. Подъельск;
Хореографические занятия выполняют множество функций, которые, безусловно, необходимо востребовать в патриотическом воспитании современных кадетов: 

· воспитательную, 

· познавательно-просветительскую, 

· компенсационную,

· коммуникативную, 

· эстетическую, 

· этическую, 

· функцию отражения действительности. 


Именно для того, чтобы учащиеся кадетских классов могли овладеть умениями и навыками хореографического искусства, самореализоваться в творчестве, разработана данная программа дополнительного образования «Хореография». Она позволяет в условиях общеобразовательной школы расширить возможности музыкально-патриотического, хореографического воспитания кадет, она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей кадет в труппе за 2 года обучения соразмерно личной индивидуальности. Занятия хором дают возможность каждому из учеников реализовать свои музыкальные способности, радовать школьный социум и окружение школы своим творчеством, получить оценку и общественное признание в школе, своем селе. Увлеченные любимым делом школьники высоконравственны, добры и воспитаны, принимают общечеловеческие ценности, далеки от девиантного образа взаимодействия с окружающим сообществом. 


Отличительные особенности данной программы заключаются в индивидуальной работе с одаренными и способными детьми, посредством проведения занятий по танцевальному искусству (история танца, теоретические основы, ритмические основы, костюмирование, основы сценического макияжа и т.д.)


Процесс обучения построен на реализации следующих принципов: 

Принципы сознательности и активности предусматривают сознательность в отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу. 

Принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений. Приемы наглядности: 
( прослушивание музыкальных произведений; 
( словесный разбор средств музыкальной выразительности; 
( демонстрация ритмических упражнений и танцевальных движений; 
( изучение схем, рисунков, наглядных пособий и др. 
Принцип доступности требует постановки перед обучающимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности 6 осваиваемого учебного материала по дидактическому правилу: от известного к не известному, от легкого к трудному, от простого к сложному. 
Принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности учащихся, определенную последовательность решения танцевально-творческих заданий. 
Принцип гуманности в воспитательной работе выражает: 
( безусловную веру в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; 
( глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; 
( создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения. 
Принцип демократизма основывается на признании равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде
Основное содержание данной программы позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности - это обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории танцев и основ хореографии, которые сопровождают все практические занятия, на которых основное внимание уделяется хореографическому искусству. Организация учебного процесса в рамках каждой темы отличается содержанием, видами деятельности, аппаратом контроля, при постепенном усложнении процесса обучения. Педагог свободно управляет учебным процессом и может заменить одно произведение другим. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении. 

Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, двигательную активность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности. 
Особое место уделяется концертной деятельности: обучающиеся исполняют хореографические танцы в рамках школьных, районных мероприятий, посвященных разным памятным датам. Это придает прикладной смысл занятиям. Обучение учеников хореографии  подчинено личной и общезначимой цели. Для лучшего понимания и взаимодействия для исполнения предлагаются полюбившиеся хореографические танцы гражданско-патриотического направления. Все это помогает кадетам постичь великий смысл хореографического искусства и научиться владеть своим природным инструментом – телом.
Особенность  данной программы дополнительного образования  «Хореография»  кадетских классах заключается в следующем:

В МОУ «СОШ» с. Подъельск созданы кадетские классы, дополнительное образование которых включает в себя занятия хороографией. Особенность программы в том, что она разработана для обучающихся общеобразовательной школы, которые имеют разные стартовые способности.

В данных условиях программа музыкально-патриотического и танцевального воспитания, это механизм, который определяет содержание обучения хореографии в кадетском коллективе, методы работы учителя по формированию и развитию танцевальных умений и навыков, приемы музыкально-танцевального воспитания кадетов. 

Адресат программы: обучающиеся кадетских классов в возрасте 11 - 15 лет (6-8 классы/ 7-9 классы). 

Наполняемость  группы (хора) составляет от 15 до 25  человек.

Срок реализации программы составляет 2 года по 34 часа в год (68 часа за весь курс обучения). Занятия проводятся 1 раз в неделю, с нагрузкой 1 час. Продолжительность одного занятия 40 минут. 

2. Учебный план программы дополнительного образования «Хореография»

	№
	Название разделов и тем
	Часы занятий (час)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 

	1 год обучения



	I.
	Введение
	1
	1
	-

	II.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	6
	-
	6

	
	Правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением.
	1
	-
	1

	
	Ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
	5
	-
	5

	III.
	Танцевальная  азбука
	8
	1
	7

	
	Постановка корпуса
	2
	1
	1

	
	Позиции ног и рук
	2
	-
	2

	
	Положение в паре
	2
	-
	2

	
	Разновидности танцевального шага
	2
	-
	2

	IV.
	Танец
	18
	3
	15

	
	«Марш-карусель»
	6
	1
	5

	
	«Полонез»
	6
	1
	5

	
	«Медленный вальс»
	6
	1
	5

	V.
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Итого часов:
	34
	6
	28

	2 год обучения



	I.
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	II.
	Ритмика, музыкальная грамота
	6
	-
	6

	
	Ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
	6
	-
	6

	III.
	Хореографическая азбука
	9
	1
	8

	
	Постановка корпуса
	3
	1
	2

	
	Разновидности танцевального шага
	3
	-
	3

	
	Положение в паре
	3
	-
	3

	IV.
	Танец
	17
	2
	15

	
	«Падеграс»
	8
	1
	7

	
	«Русский-лирический»
	8
	1
	7

	
	Отчетный концерт кадетов
	1
	-
	1

	V.
	Итоговое занятие
	1
	1
	-

	
	Итого часов:
	34
	5
	29

	
	Всего за весь период обучения:
	68
	11
	57


Содержание программы дополнительного образования «Хореография»
 для кадетского класса

на 1 год обучения  
Цель - Развитие творческих танцевальных способностей учащихся через освоение начальной теории и практики хореографии средствами разных стилевых направлений современного танца.


Задачи: 

1. Дать обучающимся представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве;

2. Использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширение рамок культурного и исторического образования детей;

3. Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности
4. Обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребенка, укрепление мышечного корсета средствами бального танца, воспитать культуру движения.
Вводное занятие:
· знакомство с планом работы на год;

· гигиенические требования к обуви, одежде;

· техника безопасности на занятиях хореографии.

Раздел 1. Ритмика,  музыкальная грамота:
· правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;

· художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания.

Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
Раздел 2. Танцевальная азбука:
· Постановка корпуса;

· Позиции ног;

· Позиции рук;

· Поклон;

· Разновидность танцевального шага;

· Положение в паре.
Раздел 3. Танец:
1. «Марш-карусель»,

2. «Полонез»,

3. «Медленный вальс».
· Краткое содержание танцевальных упражнений, знакомство с историей танца.
· Разучивание хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, элементов, отработка и соединение в рисунок).

· Работа над техникой исполнения и стилем.
Основы танца Марш-карусель: 
Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце. Изучение основ танца: (танец рассчитан на любое количество пар, стоящих по кругу).

Исходная позиция: в открытой паре, лицом по линии танца.

Схема танца:

Исходное положение: пары лицом по ЛТ.

1–2: 3 шага вперёд с внешних ног, вынести внутренние.

3–4: 3 шага назад с внутренних ног, вынести внешние.

5–6: разворот на месте друг от друга (К через левое плечо, Д — через правое), закончить лицом друг к другу.

7–8: balance за правые руки.

9–12: полный поворот за правые руки.

13–16: полный поворот за левые руки.

17–18: Д «наступает» на К (4 шага в центр, К начинает с левой ноги, Д — с правой).

19–20: К «наступает» на Д (4 шага из центра).

21–24: дозадо правыми плечами.

25–26: К «наступает» на Д (4 шага в центр, К начинает с левой ноги, Д — с правой).

27–28: Д «наступает» на К (4 шага в центр).

29–32: дозадо левыми плечами, прогрессия (К и Д меняются местами, потом идут назад в левую диагональ к следующему партнёру: К — по ЛТ, Д — против ЛТ).

Танец начинается с начала. Далее повторяется по кругу со сменой партнеров.
Основы танца Полонез: 

Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце. Изучение основ танца: 

-основное движение вперед; 
- «обходка»; 
- балансе вперед. 
Постановка танцевальной композиции: постановка упрощенного варианта танца полонез.
Основы танца Медленный вальс: 

Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце. Изучение основ танца: 
- стоя в шестой позиции, опускаться и подниматься; 
- шаг вперед с правой ноги, подтягивая левую ногу, шаг назад с левой ноги, подтягивая правую ногу (опускаясь на 1, поднимаясь на 2,3, в конце – снижения); 
- то же с левой ноги; 
Изучение 7 основ танца: - шаг в сторону с правой ноги, подтягивая левую ногу, с опусканием и подъемом; - то же с Л.Н.; 
Изучение основ танца: - «Правый квадрат»; 
Изучение основ танца: - «Левый квадрат»; 
Изучение основ танца: - «Большой правый квадрат»; 
Изучение основ танца: - «Большой левый квадрат»; 
Постановка танцевальной композиции: постановка упрощенного варианта танца медленный вальс. Постановка танцевальной композиции: постановка упрощенного варианта танца медленный вальс.

Раздел 4. Итоговое занятие:
 Демонстрация изученных танцевальных композиций.
Планируемые результаты: 

По итогам 1 – го года обучения обучающиеся  должны знать:
-лексику изучаемых движений, танцев;

-позиции классического танца;

- основные виды бальных танцев;

- базовые фигуры бальных танцев.

Обучающиеся должны уметь:

- точно и выразительно исполнять основные движения танца;

- ритмично двигаться под музыку;

-создавать композиции из базовых  танцевальных фигур.
Содержание программы дополнительного образования «Хореография»
 для кадетского класса

на 2 года обучения

Цель – Продолжать развивать творческие танцевальные способности учащихся через освоение начальной теории и практики хореографии средствами разных стилевых направлений современного танца.

Задачи: 
1. Использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности.

2. Обучить танцевальному этикету и сформировать умение переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное отношение в повседневной жизни;

3. Обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;

4. Обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребенка, укрепление мышечного корсета средствами бального танца, воспитать культуру движения.
Вводное занятие:
· знакомство с планом работы на год;

· гигиенические требования к обуви, одежде;

· техника безопасности на занятиях хореографии.

Раздел 1. Ритмика,  музыкальная грамота:
· правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением;

· художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания.

Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
           Раздел 2. Хореографическая азбука:
· Постановка корпуса;

· Позиции ног;

· Позиции рук;

· Поклон;

· Разновидность танцевального шага;

· Положение в паре.

Раздел 3. Танец:
1. «Падеграс»

2. «Русский лирический»
· Краткое содержание танцевальных упражнений.

· Разучивание хореографических композиций (исполнение отдельных фигур, элементов, отработка и соединение в рисунок).

· Работа над техникой исполнения и стилем.
Основы танца Падеграс: 
Ориентирование в пространстве: знакомство с направлениями движений в танце. Изучение основ танца: основной шаг по линии танца; Постановка танцевальной композиции: постановка упрощенного варианта танца падеграс.
Основы танца Русский лирический:
Основные шаги: тройной ход, припадания в сторону.
Музыкальный размер: 4/4 (счёт «раз-и-два-и»).
Исходное положение: открытое положение.

Схема танца:
1. Ход по кругу, дважды, в стать лицом друг к другу, К спиной в центр (8 тактов).

2. Поворот в паре, в конце остаться в закрытой позиции К спиной в центр (4).

3. Припадания по ЛТ (руки лодочкой) (2).

4. Соло-поворот Д (2).

5. Танец повторяется с начала.

Раздел 4. Итоговое занятие:

Отчетный концерт. Открытое занятие с демонстрацией изученных танцевальных композиций.
Планируемые результаты: 

По итогам 2 – го года обучения обучающиеся  должны знать:
-лексику изучаемых движений, танцев;

-позиции классического танца;

- основные виды бальных танцев;

- базовые фигуры бальных танцев.

Обучающиеся должны уметь:

- точно и выразительно исполнять основные движения танца;

- ритмично двигаться под музыку;

-создавать композиции из базовых  танцевальных фигур.
3. Планируемые результаты

Данная программа дополнительного образовательная «Хореография» для кадетского класса нацелена на приобщение кадет к традиционной хореографической культуре - одного из основных путей оздоровления народа, возрождение национальной духовности и достижения высокого уровня патриотизма, общей культуры и музыкальной образованности. 

В результате прохождения программного материала обучающиеся:
Предметные результаты:
· Развит интерес к искусству танца; 

· Эмоционально передают игровые образы и действия; 

· Слышат и понимают музыку, согласовывают с ней свои движения4
· Двигаются под музыку, в соответствии с её характером, ритмом и темпом;

· Исполняют движения, сохраняя при этом правильную осанку;

· Исполняют ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку;
Метапредметные результаты: 
· Умеют общаться, взаимодействовать со сверстниками в решении творческих задач;

· Участвуют в жизни школы;

· Освоили понятия и универсальных учебных действий;

· Умеют контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. 
· Умеют контролировать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
Личностные результаты: 
· Выполняют нормы и правила занятий в коллективе; 

· Умеют принимать различные ролевые позиции

· Создают образ в играх и детских сюжетных танцах, артистические навыки развиваются через игровую и сюжетно-ролевую деятельность

· Могут сосредоточиться и достаточное время поддерживать интенсивность внимания, в соответствии с возрастными нормами;

· Соблюдают правила поведения в социуме; 

· Применяют знания о нравственных нормах и ценностях в поведении;
 
В результате реализации программы «Хореография» для кадетского класса обучающиеся должны знать:
· основные виды бальных и историко-бытовых танцев;
· позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца;
· правила постановки корпуса;
· основные упражнения на середине зала;
· танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений;
· танцевальные движения;
· навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений;
· положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое;
· основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход (виды).
Обучающиеся должны уметь:
· точно и выразительно исполнять основные движения бального и историко-бытового танца;
· артистично двигаться под музыку;
· создавать композиции из базовых фигур.
· правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка;
· уметь определять характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения;
· самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;
· знать о трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш - песня-танец;
· иметь навыки актёрской выразительности;
· знать характер танцевальной музыки;
Показателем эффективности любого процесса обучения служит конечный результат. Поэтому еще одна особенность образовательного процесса в хореографии -  это публичные выступления, которые стимулируют и повышают результативность обучения, усиливают его привлекательность, и, следовательно, способствуют оживлению учебного процесса, росту интереса учащихся к творчеству.

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.

4. Комплекс организационно-педагогических условий
Материально-техническое и методическое обеспечение:
1. Наличие  кабинета для занятий. Помещение для подготовки учащихся к занятию (раздевалка) и подсобное помещение для хранения инвентаря, сценических костюмов и реквизита.
2. Наличие репетиционного зала (сцена, актовый зал).

3. Музыкальный центр, ноутбук, аудиоколонки., мультимедийный проектор, широкоформатный экран, интерактивный телевизор.
4. Записи аудио, видео, формат CD, MP3, USB.

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

6. Подборка репертуара.

Структура занятия: 

Каждое занятие танца опирается на закономерности его развития и строится по принципу от простого к сложному, от малого к большому и является очередным, последовательно усложняющимся звеном в цепи всего курса обучения. 
Каждое занятие состоит из следующих блоков: 
1. Организационный этап 

Организация учащихся на занятии. 
2. Основной этап 

Разминочный. Разминка включает в себя упражнения для разогрева всех групп мышц и связок, ритмических упражнений, развивающих слух, пространственное восприятие, координацию движений. 
Тематический. Включает в себя освоение и отработку основных движений, комбинаций, рисунков хореографических номеров, исполнительского мастерства, техники исполнения и др. 
Релаксация. Направлен на то, чтобы организм учащихся после напряженной работы пришел в состояния покоя с помощью упражнений снимающих эмоциональное и мышечное напряжение. 
Постановочная (репетиционная) работа. Работа над постановкой хореографических номеров на основе учебного материала.
3. Заключительный этап 

Подведение итогов занятия. Анализ и обсуждение.

Методы обучения:
наглядный метод (личный показ педагога с объяснением, просмотр видеоматериалов); 

· практический метод (упражнения на растяжку, многократное повторение танцевальных движений); 

· репродуктивный метод (объяснение нового материала, на основе пройденного); 

· метод формирования интереса к учению (игра, создание ситуаций успеха, приёмы занимательности); 

· метод самоконтроля и формирования ответственности в обучении (самостоятельная работа учащихся, подготовка к выступлениям, анализ собственного исполнения); 

· метод контроля (наблюдение, творческие задания). 
Типы учебного занятия: вводное занятие, ознакомление с новым материалом, комбинированное занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, контролю знаний, умений и навыков, занятие по углублению знаний. 
Формы учебного занятия: формы занятий выбираются с учетом целей.
При проведении занятий используются следующие формы работы: 
- беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами.
- практическое занятие, где дети осваивают музыкальную грамоту, разучивают основные элементы танцевальной композиции.
-видео практикум. 
- занятие-постановка, репетиция - отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей.
- заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится для самих детей, педагогов, гостей.
- выездное занятие – посещение выставок, музеев, концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.
Программой предусмотрено проведение комбинированных занятий: занятия состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает именно практическая часть. 
Алгоритм работы над постановкой:
( Выбор тематики концертного номера.

 ( Поиск музыки для постановки танца. 

( Изучения отдельный танцевальных комбинации к постановочному номеру. 

( Репетиция отдельных танцевальных комбинаций с музыкой и без. Работа над ошибками. 

( Репетиция всей танцевальной композиции целиком. 

( Премьера.
5. Формы контроля и аттестации
Формами педагогического контроля являются итоговые занятия один раз в год и промежуточные занятия 1 раз в полугодие, открытые уроки, выступления, конкурсы, которые также способствуют поддержанию интереса к работе, нацеливают детей на достижение положительного результата
Оценивая результат практической работы, а именно выступления учащихся, опираются на такие критерии: качественное исполнение танцевальных этюдов и танцев, общий эстетический вид исполнения, творческие находки и самостоятельность сочиненных комбинаций.
Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной  общеразвивающей  программе проводится контроль:
- входной - педагогическое наблюдение, собеседование с детьми и родителями, беседа с воспитателем (или учителем - классным руководителем), проводится перед началом работы над модулем, предназначен для выяснения уровня подготовленности к изучению модуля, формой проведения может быть опрос, наблюение.
-  текущий – предназначен для контроля за успеваемостью учащихся и усвоения ими темы, основные формы проведения – фронтальный опрос, наблюдение.
- промежуточный – показательные выступления, участие в концертах и конкурсах.
- итоговый - творческий отчёт в форме контрольного урока или концерта.
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.
Уровень знаний и умений учащихся проверяется во время проведения открытых уроков, утренников, смотров, конкурсов и концертов хореографических  коллективов.
Формы и виды контроля учащихся по программе «Хореография» 

для кадетского класса

	Виды аттестации, сроки проведения
	Цель
	Содержание
	Форма
	Контрольно - измеритель-ные материалы Критерии

	1 год обучения

	Текущий контроль успеваемости. Входной контроль. (Сентябрь)
	Определить исходный уровень подготовлен-ности учащихся
	Введение в хореографическую деятельность.

Наблюдение.
	Наблюдение, рефлексия,

индивидуальный

устный 

опрос.
	Приложения в УМК № 1

	Текущий контроль успеваемости на каждом занятии.

(В течение года)
	Определить уровень понимания изучаемого материала и уровень приобретенных умений и навыков.
	Проверка усвоения материала по темам занятия или комплексу занятий.

Наблюдение.


	Наблюдение, рефлексия, 

устный опрос.

Исполнение изученного материала (танца). 

Участие в концертных мероприятиях школы, конкурсах муниципального уровня.
	Приложения в УМК № 1,3

	Промежуточная аттестация.

(Декабрь)
	Определить уровень усвоения пройденного материала по темам.
	Наблюдение.

Участие в концертных мероприятиях школы.
	Открытое занятие.
	Приложения в УМК № 1,3

	Текущий контроль успеваемости (Февраль)
	Определить уровень усвоения полученных знаний, умений, навыков по темам.
	Наблюдение.

Участие в месячнике военно-патриотического воспитания.
	Участие в концертных мероприятиях школы конкурсах муниципального уровня.
	Приложения в УМК № 1,

	Промежуточная аттестация. 

 (Май)
	Определить уровень усвоения программного материала 1 года обучения
	Прослушивание. Участие в концертных мероприятиях школы конкурсах муниципального уровня.
	Зачёт. 

Годовой отчетный концерт кадетского класса. 


	Приложения в УМК № 1,3

	2 год обучения

	Текущий контроль успеваемости. Входной контроль. (Сентябрь)
	Выявить остаточные знания и умения в начале учебного года
	Наблюдение за движением.
	Наблюдение, рефлексия, 

устный 

опрос.
	Приложение в УМК 2,3

	Текущий контроль успеваемости на каждом занятии.

(В течение года)
	Определить уровень понимания изучаемого материала и уровень приобретенных умений и навыков.
	Проверка усвоения материала по темам занятий или комплексу занятий.

Наблюдение.


	Наблюдение, рефлексия, 

устный опрос.

 Хореографическое исполнение танца.. 

Участие в концертных мероприятиях школы, конкурсах муниципального уровня.
	Приложение в УМК 2,3

	Промежуточная аттестация.

(Декабрь)
	Определить уровень усвоения пройденного материала по темам.
	Наблюдение
	Зачёт.

Концерт.


	Приложение в УМК 2,3

	Текущий контроль успеваемости (Февраль)
	Определить уровень усвоения полученных знаний, умений, навыков по темам
	Наблюдение Участие в месячнике военно-патриотического воспитания.


	Участие в концертных мероприятиях школы,

 конкурсах муниципального уровня.


	Приложение в УМК 2,3

	Итоговая аттестация. 

 (Май)
	Определить уровень усвоения программного материала 2 года обучения
	Итоговый контроль в конце года.

Наблюдение
	Зачет.

Годовой отчетный концерт кадетского класса.
	Приложение в УМК 2,3


Содержание контроля 

1 год обучения

Входной контроль

Форма: Наблюдение за детьми в процессе работы, индивидуальный устный опрос. (Определение исходного исполнения хореографических движений).

Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются следующие формы: электронный журнал учета работы педагога в АИС «Навигатор», собеседование, опрос, практическая работа, самостоятельная работа учащегося, тестирование, концерты, конкурсы различного уровня, мониторинг, видео выступлений.

Критерии оценивания:

Низкий уровень - Ребенок плохо знает хореографический текст, исполнение плохое, не понимает смысла хореографического произведения глаза пустые, эмоций нет. Низкий эмоциональный фон, нет эмоционального отклика на хореографическое произведение. Не владеет мимикой, не доносит образ до зрителя.

Средний уровень - Ребенок хорошо знает, но не весь хореографический текст. Исполнение хорошее .Правильно передает нужные эмоции после неоднократного объяснения и показа педагогом. Неплохо владеет мимикой. Не точно доносит образ до зрителя.

Высокий уровень - Ребенок отлично знает и правильно исполняет хореографический текст. Учащийся понимает, о  чѐм хореографическое произведение, может правильно передать эмоции, органичен в номере. Доносит образ до зрителя. Хорошо владеет мимикой.
Промежуточная аттестация за I-ое полугодие 1-го года обучения

Форма: Зачёт. Концерт. (Хореографическое исполнение изученных танцев.)

Критерии оценивания:
Низкий уровень - Учащийся не способен создать хореографический образ Учащийся не видит себя частью целого, не чувствует ответственность замкнут, малообщителен и с участниками коллектива и с педагогом, старается быть незамеченным, не заинтересован в наилучшем результате чувство партнера на развито. Не справляется с упражнениями. Не может сконцентрировать свое внимание, воображение на низком уровне. 
Средний уровень -  Учащийся не сразу усваивает новый материал во время постановочной работы, не все знает правила поведения во время концертной деятельности -Есть чувство ритма, не всегда четкое исполнение под музыку, не всегда способен передать характер и другие особенности музыки. Средний интерес к хореографическому искусству, иногда посещает концерты, спектакли, выставки. По заданию педагога просматривает видео материалы, иногда посещает мастер-классы.
Высокий уровень - Учащийся отлично справляется с упражнениями актерского тренинга, высокая концентрация внимания, хорошая память, воображение, сосредоточенность. Учащийся способен самостоятельно создать интересный хореографический образ.
Промежуточная аттестация за II-ое полугодие 1-го года обучения

Форма: Зачёт. Концерт. (Хореографическое исполнение изученных танцев.)

Критерии оценивания:
Низкий уровень - Учащийся не способен создать хореографический образ Учащийся не видит себя частью целого, не чувствует ответственность замкнут, малообщителен и с участниками коллектива и с педагогом, старается быть незамеченным, не заинтересован в наилучшем результате чувство партнера на развито. Не справляется с упражнениями. Не может сконцентрировать свое внимание, воображение на низком уровне. 
Средний уровень -  Учащийся не сразу усваивает новый материал во время постановочной работы, не все знает правила поведения во время концертной деятельности -Есть чувство ритма, не всегда четкое исполнение под музыку, не всегда способен передать характер и другие особенности музыки. Средний интерес к хореографическому искусству, иногда посещает концерты, спектакли, выставки. По заданию педагога просматривает видео материалы, иногда посещает мастер-классы.
Высокий уровень - Учащийся отлично справляется с упражнениями актерского тренинга, высокая концентрация внимания, хорошая память, воображение, сосредоточенность. Учащийся способен самостоятельно создать интересный хореографический образ.
2 год обучения
Входной контроль
Форма: Наблюдение за детьми в процессе работы, индивидуальный устный опрос. (Определение исходного исполнения хореографических движений).

Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются следующие формы: электронный журнал учета работы педагога в АИС «Навигатор», собеседование, опрос, практическая работа, самостоятельная работа учащегося, тестирование, концерты, конкурсы различного уровня, мониторинг, видео выступлений.

Критерии оценивания:

Низкий уровень - Ребенок плохо знает хореографический текст, исполнение плохое, не понимает смысла хореографического произведения глаза пустые, эмоций нет. Низкий эмоциональный фон, нет эмоционального отклика на хореографическое произведение. Не владеет мимикой, не доносит образ до зрителя.

Средний уровень - Ребенок хорошо знает, но не весь хореографический текст. Исполнение хорошее .Правильно передает нужные эмоции после неоднократного объяснения и показа педагогом. Неплохо владеет мимикой. Не точно доносит образ до зрителя.

Высокий уровень - Ребенок отлично знает и правильно исполняет хореографический текст. Учащийся понимает, о  чѐм хореографическое произведение, может правильно передать эмоции, органичен в номере. Доносит образ до зрителя. Хорошо владеет мимикой.
Промежуточная аттестация за I-ое полугодие 2-го года обучения

Форма: Зачёт. Концерт. (Хореографическое исполнение изученных танцев.)

Критерии оценивания:
Низкий уровень - Учащийся не способен создать хореографический образ Учащийся не видит себя частью целого, не чувствует ответственность замкнут, малообщителен и с участниками коллектива и с педагогом, старается быть незамеченным, не заинтересован в наилучшем результате чувство партнера на развито. Не справляется с упражнениями. Не может сконцентрировать свое внимание, воображение на низком уровне. 
Средний уровень -  Учащийся не сразу усваивает новый материал во время постановочной работы, не все знает правила поведения во время концертной деятельности -Есть чувство ритма, не всегда четкое исполнение под музыку, не всегда способен передать характер и другие особенности музыки. Средний интерес к хореографическому искусству, иногда посещает концерты, спектакли, выставки. По заданию педагога просматривает видео материалы, иногда посещает мастер-классы.
Высокий уровень - Учащийся отлично справляется с упражнениями актерского тренинга, высокая концентрация внимания, хорошая память, воображение, сосредоточенность. Учащийся способен самостоятельно создать интересный хореографический образ.
Итоговая аттестация по окончании учебного курса

Форма: Зачёт. Отчетный концерт воспитанников  кадетского класса. (Хореографическое исполнение изученного танцевального репертуара за весь курс обучения).

Критерии оценивания:
5 («отлично») - регулярное посещение хореографических занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, знание основных движений танцев, разучиваемых в кадетском классе, активная эмоциональная работа на занятиях, участие на всех хореографических концертах коллектива.
 4 («хорошо») - регулярное посещение хореографических занятий, отсутствие пропусков без уважительных причин, активная работа в классе, незначительные ошибки в знании основных движений танцев, разучиваемых в кадетском классе, активная эмоциональная работа на занятиях, участие на всех хореографических концертах коллектива.
 3 («удовлетворительно») - нерегулярное посещение хореографических занятий, пропуски без уважительных причин, пассивная работа в классе, незнание наизусть некоторых партитур в программе при сдаче партий, участие в обязательном отчетном концерте хора в случае пересдачи партий.

 2 («неудовлетворительно») - пропуски хоровых занятий без уважительных причин, неудовлетворительная сдача хореографических движений всей программы, не допуск к выступлению на отчетный концерт.

«зачет» (без отметки) - отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения, соответствующий программным требованиям
Мониторинг результатов обучения по дополнительной образовательной программе «Хореография» в кадетском классе основывается на трех показателях: теоретическая, практическая подготовка и общеучебные умения и навыки.
 На «отлично» оценивается работа обучающегося, который владеет основами хореографического исполнительского мастерства. Полностью выполнил учебную программу. Имеет сформированную двигательную активность в танце, соблюдает постановку тела: ног, рук, плеча, стоп, спины. Владеет основами движениями танцев, чисто выполняет хореографический репертуар, эмоционально передаёт настроение танца.

На «положительно» оценивается работа обучающегося, который по какому-то из вышеперечисленных учебных разделов  не справился с поставленной задачей.

На «посредственно» оценивается работа обучающегося, который слабо реализовал поставленные задачи в процессе обучения.
Основные принципы оценивания.
В процессе развития, обучения и воспитания используется система содержательных оценок:
· доброжелательное отношение к воспитаннику как к личности;

· положительное отношение к усилиям воспитанника;

· конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок;
· конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат, а также качественная система оценок.
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Приложение 1
Календарно-тематический план
на 1 год обучения

	№ пп
	Дата проведения (число, месяц, год)
	Раздел программы
	Тема занятия
	Всего 

кол-во часов
	Кол-во

часов Теория
	Кол-во

часов Практика

	1.
	05.09.24
	Введение
	Введение. Понятие о хореографическом танце.
	1
	1
	-

	2.
	12.09.24
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты
	Правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением.
	1
	-
	1

	3-7.
	19.09.24-

17.10.24
	
	Ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
	5
	-
	5

	8-9.
	24.10.24-

07.11.24
	Танцевальная  азбука
	Постановка корпуса
	2
	1
	1

	10-11.
	14.11.24-

21.11.24
	
	Позиции ног и рук
	2
	-
	2

	12-13.
	28.11.24-

05.12.24
	
	Положение в паре
	2
	-
	2

	14-15.
	12.12.24-

19.12.24
	
	Разновидности танцевального шага
	2
	-
	2

	16-20.
	26.12.24-

13.02.25
	Танец
	«Марш-карусель»
	6
	1
	5

	21-26.
	20.02.24-

27.02.25
	
	«Полонез»
	6
	1
	5

	27-33.
	03.04.25-

08.05.25
	
	«Медленный вальс»
	6
	1
	5

	34.
	15.05.24
	Итоговое занятие
	
	1
	1
	-


Приложение 2
Календарно-тематический план
на 2 год обучения

	№ пп
	Дата проведения (число, месяц, год)
	Раздел программы
	Тема занятия
	Всего 

кол-во часов
	Кол-во

часов Теория
	Кол-во

часов Практика

	1.
	04.09.24
	Вводное занятие.
	 Инструктаж по технике безопасности. Наблюдение.
	1
	1
	0

	2-7..
	11.09.24-

16.10.24
	Ритмика, музыкальная грамота
	Ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры.
	6
	-
	6

	8-10.
	23.10.24-

06.11.24
	Хореографическая азбука
	Постановка корпуса
	3
	1
	2

	11-13.
	13.11.24-

27.11.24
	
	Разновидности танцевального шага
	3
	-
	3

	14-16.
	04.12.24-

18.12.24
	
	Положение в паре
	3
	-
	3

	17-24.
	25.12.24-
12.02.25
	Танец
	«Падеграс»
	8
	1
	7

	25-32.
	19.02.25-
16.04.25
	
	«Русский-лирический»
	8
	1
	7

	33.
	23.04.25
	
	Отчетный концерт кадетов
	1
	-
	1

	34.
	30.04.25
	Итоговое занятие
	
	1
	1
	-

	


Приложение 3

Промежуточная аттестация 
Практика.
1. Хореографические данные.
Критерии: осанка, выворотность, танцевальный шаг. 
Оценка:
1. балл – неправильная осанка, танцевальный шаг недостаточный
2. балла – нарушение осанки, танцевальный шаг в норме
3. балла – хорошая осанка, отличная выворотность в бедрах, голени, стопах, танцевальный шаг отличный.
2. Музыкально –ритмические способности
Критерии: чувство ритма, координация движений. 
Оценка:
1. балл – нет чувства ритма, не соединяет исполнение танцевальных движений под музыку.
2. балла – не всегда слышит ритм, нечеткое исполнение танцевальных движений под музыку.
3. балла – отличное чувство ритма, хорошие показатели в 3-х пунктах- нервная, мышечная, двигательная, четко выполняет танцевальные элементы под музыку.
3. Сценическая культура.
   Критерии: эмоциональная выразительность, создание сценического образа.
Оценка:
1. баллов – «зажат» на сцене, не может раскрыть образ
2. балл – «зажимается» на сцене, не сразу перевоплощается в нужный образ
3. балла – яркая эмоциональная выразительность образа, легко и быстро перевоплощается в нужный образ.
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